MPOBAHMATA ZYMIEPIPOPAZX

Wyuxoloyiko KEvrpo
Madnoiakomy - AvanTuiakov
AuvokoAIV

MntpomdéAswg 10, 2510 2115 40

YuyxoAoyog (Al0O),
MaidoywuyxoAéyog (Msc),
WYuyxoAdyog Yyeiag (Msc),
O¢epaTtrevuTpia (Dip., CBT)



AIAITNQ2H

Wuxoloyiko Kévrpo
MaOnoiakwyv - AvanTuiaKkev
Avoxohimv

MntpomdAsws 10, 2510 2115 40

10 21 15 40, www.maziboroume.gr



AIAINQ2TIKA KPITHPIA
.

NMapatnpnon
KAIVIK} OUVEVTEUEN KOl ICTOPIKO
CBCL - TRF - YSR

EpyaAgio avixveuong Tng YUXOKOIVWVIKAG
TTPOCOPHMOYAS TWV HAONTWYV TTPOCXOAIKAG KAl
O XOAIKNG NAIKiOg

EAANVIKA KAiJaka agloAoynong tng AENY/Y-1V
CDI

MASC

SPPC n ROSENBERG

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



Mpétrel va Adoupe utTOWIV:
.

® TN OUXVOTNTA TNC CUUTTEPIPOPAC

e TNV NAIKia ToU TTaAIOIOU

® TNV EVTAON TNC CUUTTEPIPOPAC

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



AIAINQ2H

e Evavtiwpatika

MpokAntka
MpoBAnpota

e MpofBAnpata
Aloywyng

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



Evavtiwpotika/ MpokAntika rtpoBAnpata

e AVTIUMIAG

e AVUTTAKOUOG/n OTO OTTITI

e AVUTTAKOUOG/N OTO OXOAEIO

e AucOupog/n, TreicpyarTapng/a
e EkveupileTal EUKOAQ

e Eival emBeTIKOG/N

e ATTO000N €UBUVWYV O€ TPITOUG

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



MpoBAnpata Atoywync
-

Napafaivel KOVOVEC

MMAEKEL OE KOUYAOEC

Etva okAnpocg/n

Aev awoOavetot TUYPELC
ANMIOUPYEL KKOKECH TTOLPEEC
Néew PEpata

Kavel KAoTtEC

Xpnolpomnotei Aektikn Bio
Anpiovpyel VAIKEC KOTaloTpodEC
ErutiBetat og aAAouc, ametAel

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



NMNAPEMBAZzH

Wuxoloyiko Kévrpo
MaOnoiakwyv - AvanTuiaKkev
Avoxohimv

MntpomdAsws 10, 2510 2115 40



AUTOEKTIMNON

2.TNPICTE TA OTAV ATTOTUYXAVOUV

Mn AUveTe €0€ic Ta TTPORANMATA TWV
TTAIdIWYV OOC

[lepaoTe XpOvo uadli Toug

A1dacTe va BETouv UYPNAOUC OTOXOUC Kal va
OTOXEUOUV OTO APICTO - OAAQ OXI OTO TEAEIO

ATTO0EXTEITE TA TTAIOIA VIO AUTO TTOU Eival

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



ETiKoIvwyvia

e Asiyvouue evoLadEpov
yla Toug avlpwmnoug,
TOUC XWPOUG, Ta
yeyovota tn¢ {wnc Twv
TLOLOLWV MO

e Ellikpivela

e Emidel€n katavonong

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



'NQITIKH ZYMMEPI®OPIKH
OEPAMEIA (CBT)

Yuvalonua ZUUTTEPLPOPA

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



TEXNIKEZ CBT

Aoknon otnv emiAuon TPOoRANHATWYV
(problem-solving)

[ TTapAdEIYUa JE TOUC apIiBuoUcg oTa OAXTUAC
[ TTAPADEIYUA VIO KOBPEPTIOUA APIOPWYV

[ TTAPAdEIYUA PNUATWY —W), -€IC

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



Alaxeipion ZuvaioOnuatwyv

e Ek@paon

e XaAdpwon

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



[MAIXNIAI POAQN

e QavTaoTIKN
avatTapacTaon

TTPORBANMATIKAG
OUUTTEPIPOPAG

e MMpowOnon
auToTTapPaATAPNONG,
OUTOEAEYXOU

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



2YMMNEPIOOPIKEZ TEXNIKEZ



O&TIKN evioxuon
.

e Eva BeTIKO OXOAIO XWpPig KaBuoTEPNON
OTOV N CUMTTEPIPOPA Eival ATTOOEKTH

OXI ZYNEXHZ ENIZXYzH

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



H Xpnon Tng Tipwpiag
<

e Tipwpia val ekdiknon oxI

Exkdiknon: Av cuuBoulelow Tov PIKPO K. Kal QuTOC YE ayVONOEl KAl
META BAlw TIC pWVEC aAOYIOoTa, NTTEPOEUW ToV K. (yIaTi puwvadel?
Etreidny Tnv ayvonoa i e1Teidn treipaca ta aidia?)

AoyiKn TIpwpia: AvTiBeTa, av TTw oTO TTAIdI «ZAKW TWPA Kal BYEC
£CW ATTO TNV TAEN £TTEION TTEIPALEC TA AAAQ TTAIDIAY, TOTE UTTAPXE!
M1 AOYIKA avTIoTOIXia avAueoa oTnV TTPAEN Tou TTaidiou Kal oTnv
TIMWpIa TTou Tou Baloupe

e H Aoyikn miow a1mo QUTES TIC TIMWPIES Eival: «O,TI KAVEIC, TO
TTANPWVEIC

o OXINEKTIKH + 2OMATIKH BIA

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



ANO2BEzH
<

e ATToucia gvioxuong avemrioopunTng
OUUTTEPIPOPAC TT.X. adlagopid

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



YNEPAIOPOQ2zH

e Apeon amrokataoctaon ¢nUIAG

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



MPOZQPINH ATOMAKPYNZH
<

® 2& XWPO UE Aiya gpebiopara .. «Bpavio
OKEWNS»

OXI ZYNEXHZ AITOMAKPYNZH

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



2Y2THMA AMOIBQN

e [0 TTapadelypya ota 10 autoKOAANTO
KaBopidoupe TO gUOTNUA AvTAAAQYNC

o Kupiwg perd Tnv A AnpoTiKou
e Ox1 vuAiki apoiIfii

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



AMOIBAIO 2YMBOAAIO
2YMMNEPIOOPAZ

e E@IKTA cupwvia EYW o NaBONTAG oo
HIKPAC SIAPKEINC oupfpwvo'u vaunv Traipvc’u pépog'oe
paocapiec oto dIGAsIppa. KdBe gpopad TTou
Ouuwvw Ba 1o oulnTw e TN daoKAAQ
pMou. Q¢ avraAAayua n daokaAa pou Ba
hou divel TO POAO TOU ETTIMEANTA TNG TACNG
YIQ OUO HEPEG. AUTIH) N CUP@WVIa I0XUE
atrd TNV Asutépa €wg Kail TNV FNEPTTTN.
MeTta Ba kavouue AAAo oupoAaio.

H daokaha O pabntng
O papTupag

AyyeAidou A., «kMAZI utropoUPeE» Z25TU0 ZT 15 40, Www.maziboroume.gr



AIAOOPETIKOTHTA

e Evouvaiodnon

e [pokartaARyeig/oTepedTUTTA

Aloup kai Aouap 2knvoOérng: Michel Ocellot, 2006

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



H ETOBEeTIKOTNTA WC ATTOTEAECUA
EVioYuong Kal hipnong TTpoTUTTWV

VIDEO

AyyeAidou A., «kMAZI ptropoupe» 2510 21 15 40, www.maziboroume.gr



Euxapiotw yia TNV TTPOCOXN 0AC

«MAZI ytropoupe»

MntpotroAswg 10
2510 211540

www.maziboroume.gr



